
Consultez toujours le praticien pour savoir ce qui est sûr

LISTE DE CONTRÔLE  
NAGER AVEC UNE  

SONDE D’ALIMENTATION

Préparation à la maison
Consulté le praticien pour savoir  

si c’est possible 
La sonde et la peau sont vérifiées 
Assez de pansements
Est-ce de l' eau de baignade 

sûre ?

Les endroits sûrs sont :
Piscines bien entretenues

Bains d’eau salée

La mer

Avant d’entrer dans l’eau
Vérifiez que la sonde est fermée

Vérifiez les pansements ou  
les fixations

Soyez prudent ou évitez :
  Étangs

  Lacs

  Rivières

  Jacuzzi




